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Hoéren ist eine Schllsselkompetenz fir Kommunikation, soziales Miteinander und Lernen. Die
rasante Entwicklung der technischen Hoérhilfen erméglicht Kindern und Jugendlichen mit einer
Hoérbeeintrachtigung eine deutliche Verbesserung ihrer Horsituation.

Mit dieser Broschire informieren wir Uber die Vielfalt der technischen Hilfen und beantworten

Fragen ,rund ums Horen®.

Welche
Horbeeintrachtigungen
gibt es?
Wie funktioniert Wie lese ich ein
Hoéren? Audiogramm?

s

Was ist eine Welche Horhilfen
gute Horsituation? gibt es?

Wie pflege ich
meine Horhilfen?
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WIE WIR HOREN

Unser Ohr besteht aus drei Teilen:

Im Mittelohr befinden sich drei kleine Kndchelchen. Sie werden nach ihrer Form Hammer, Am-
boss und Steigbiigel genannt. Der Hammer ist direkt am Trommelfell befestigt. Er nimmt die
Schwingung vom Trommelfell auf und gibt sie an den Amboss und Steigblgel weiter. Dabei wird
die Schwingung des Trommelfells verstarkt.

Orientierung
Unsere Ohren kénnen in alle Richtungen gleichzeitig héren.

Wachorgan
Unsere Ohren bleiben wach, auch wenn wir schlafen.

Ohrenschmalz

in unserem Gehorgang schutzt unser Ohr, indem er Bakterien abweist und Schmutz aufnimmt.
Vor allem durch die Kaubewegungen wird der Ohrenschmalz nach aufRen transportiert. Somit ist
eine Reinigung mit Ohrenstabchen nicht nétig.
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DAS OHR

AuReres Ohr Mittelohr -
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WIE VERSTEHEN WIR, WAS WIR HOREN?

»Der Saft s

Siemens AG

Verstehen wir auch, was wir horen? Wenn wir bereits wissen, was ,Saft” ist, erkennt unser Gehirn
das Schallsignal. Vielleicht kénnen wir uns in diesem Moment eine Saftflasche vorstellen. Unser
Gehirn erkennt auch die Schallsignale von mehreren Woértern hintereinander und kann daraus ganze
Satze zusammensetzen. So verstehen wir, was gemeint ist und kdnnen den Saft aus dem
Klhlschrank holen.

IN DIESER LAUTSTARKE HOREN WIR

Umweltgerausche Dezibel Naturgerdausche
Dusenflugzeug 120 Vulkanausbruch
Presslufthammer 110 Orkan

Kreissage 100 Sturm

Vorbeifahrt eines ICE 90 Geuwitter
Hauptverkehrsstralie 80

Spielstralle 70 Gebirgsfluss
Auto 60

leise Radiomusik 50 normales Gesprach
Klhlschrank 40 Vogelgezwitscher
Flistern 30 leichter Wind
Ticken einer Uhr 20 Blatterrauschen

Stille 10 normales Atmen
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WELCHE HORBEEINTRACHTIGUNGEN GIBT ES?

Schallleitungsschwerhorigkeit (Mittelohrschwerhdrigkeit)

Storung der Schallzuleitung zum Innenohr im Bereich des Gehdrgangs, des Trommelfells oder der
Gehodrknochelchen. Die Funktion des Innenohrs ist intakt. Die Schallsignale werden leiser gehort,
die Qualitat des Gehorten wird jedoch kaum beeintrachtigt. Durch technische oder medizinische
Hilfen kann das Horvermdgen ganz oder teilweise wiederhergestellt werden. Es handelt sich hierbei
um eine leichte bis mittlere Form der Schwerhdrigkeit.

Schallempfindungsschwerhdrigkeit (Innenohrschwerhorigkeit)

Schadigung im Innenohr oder im Bereich des Hornervs. Lautsprachliche AuBerungen werden hier
verzerrt wahrgenommen. Die Lautstarke kann teilweise gut gehoért werden, jedoch andert sich die
Sprache in ihrem Aufbau, ihrem Klangbild und in der Qualitat. Der Verlust hoher Frequenzen, die
teilweise oder gar nicht mehr wahrgenommen werden kdnnen, ist meist die Ursache dafiir. Oftmals
besteht zusatzlich eine Larmempfindlichkeit.

Kombinierte Schallleitungs-Schallempfindungsschwerhorigkeit

Bei gleichzeitigem Auftreten einer Schallleitungsschwerhérigkeit und einer Schallempfindungs-
schwerhorigkeit spricht man von einer kombinierten Schwerhdrigkeit oder einer kombinierten
Mittelohr- und Innenohrschwerhdorigkeit.

Gehdrlosigkeit (Resthorigkeit)

Horbeeintrachtigung, bei der in der Regel so gut wie keine Horreste zur Aufnahme von Reizen aus
der Umwelt mehr vorliegen. Dies tritt auf, wenn die Haarsinneszellen (Zilien) oder der Hérnerv
zerstort sind.

Einseitige Horschadigung

Ist ein Ohr intakt und am anderen Ohr liegt eine Hérbeeintrachtigung vor, spricht man von einer
einseitigen HOrschadigung.
Dies hat Auswirkungen auf folgende Horqualitaten:

» Die Verknlpfung der Horeindriicke beider Ohren (binaurale Summation) ist reduziert.

* Die Schallquelle wird vom geschadigten Ohr eingeschrankt wahrgenommen. Dadurch ist das
Richtungshoéren eingeschrankt.

* Die Unterscheidung von Nutzschall, z.B. Sprache und Stérschall ist erschwert (selektives Horen).
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HORBEEINTRACHTIGUNGEN

Schallleitungssystem P Schallempfindungssystem _

AuRenohr Mittelohr|  Innenchr

Harschnecke

Ohrmuschel Gehdrgang

Trommelfell Gehdrkndchelchen

WIE HOCH IST DER HORVERLUST?

Leichte Horschadigung (20 dB bis 40 dB)

fallt in der Offentlichkeit selten auf. Das Horverstehen kann beeintrachtigt sein. Beim Flistern oder
bei leisen Gerauschen kdnnen Schwierigkeiten beim Verstehen auftreten.

Mittelgradige Hoérschadigung (40 dB bis 60 dB)

Hier ist man auf eine Horhilfe angewiesen. Das Horverstehen bei Gesprachen in normaler Laut-
starke ist beeintrachtigt, vor allem wenn die Umfeldgerausche sehr laut sind. Flistern oder leise
Gerausche kdnnen nicht verstanden werden.

Hochgradige Hoérschadigung (60 dB bis 95 dB)

Eine Horhilfe wird unbedingt bendtigt. Auflerdem ist man in der Kommunikation auch auf das Mund-
bild des Sprechers angewiesen.

Gehdrlosigkeit, an Taubheit grenzend (95 dB bis 120 dB)

Hier sind Horreste vorhanden, die mit Horhilfen nutzbar gemacht werden kénnen. Die Gebarden-
sprache kann flr die Kommunikation hilfreich sein.

Vollstandig ertaubt (ab 120 dB)

Die Menschen sind auf die Gebardensprache bzw. auf das Absehen von den Lippen angewiesen.
Eventuell kann durch die Versorgung mit einem Cochlea Implantat (s.S.15) Héren ermoéglicht wer-
den.
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EIN AUDIOGRAMM VERSTEHEN

Tief Frequenz (Hz) Hoch
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Ein Audiogramm ist eine grafische Darstellung des Hérvermogens einer Person und zeigt den Grad
des Horverlustes an. Fur jedes Ohr wird ein eigenes Audiogramm erstellt.

Die horizontale Achse des Diagramms ist unterteilt in die Oktaven 125 bis 8000. Die Frequenz wird
als Anzahl der Schwingungen pro Sekunde gemessen und in der Einheit Hertz (Hz) angegeben. Je
héher die Frequenz ist, desto hdher ist die Tonhéhe. So erzeugt z.B. das Tropfen eines Wasser-
hahns Téne mit einer Frequenz von 250 Hz, wahrend das Klingeln eines Telefons Téne mit einer
Frequenz bis zu 8000 Hz hervorbringt.

Die Werte entlang der vertikalen Achse im Diagramm stehen fur die Lautstarke von Ténen und
werden in Dezibel (dB) angegeben. Null Dezibel (0 dB) bedeutet nicht ,kein Ton“. Der Ton ist nur
sehr leise. Bei einer normalen Unterhaltung wird eine Lautstarke von ca. 65 dB erreicht. 120 dB ist
so laut, als stinde man nur 25 Meter von einem startenden Duisenflugzeug entfernt.
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EIN AUDIOGRAMM VERSTEHEN

Tonaudiometrie

Eine Horbeeintrachtigung kann durch einen Hoértest festgestellt werden. Der Hortest wird in einer
schalldichten Kabine durchgefiihrt. Es gibt zwei Untersuchungen:

Testung Luftleitung
Man hort die Tone Uber einen Kopfhorer. Die Werte der Luftleitung werden mit einem Kreis fur das
rechte Ohr und einem Kreuz fur das linke Ohr im Tonaudiogramm eingezeichnet.

Testung Knochenleitung

Ein spezieller Kopfhdrer wird hinter dem Ohr am Knochen aufgesetzt. Die Werte der Knochenleitung
werden mit einem Pfeil nach rechts zeigend flr das rechte Ohr und nach links zeigend fiir das linke
Ohr im Tonaudiogramm eingezeichnet.

Tonaudiogramm bei Menschen mit gutem Hérvermdgen

i 125 250 500 1000 200040008000 Hz ~ Tonhéhe 125 250 500 1000 200040008000 Hz
L -10
0 e )) /\O/é' 0 S e =<

10 10 ~—

20 20

30 30

40 40

50 50

60 60

70 70

80 80

90 90

100 100

110 110
Lautstérke 120 120

dBHL  >---2> Knochenleitung dBHL  <---< Knochenleitung
O—0 Lufteitng Rechtes Ohr Y¥—X Luftleitung Linkes Ohr

Beide Kurven liegen um die Null Linie. Von gut hérend spricht man, wenn die Linien der Luft- und
Knochenleitung im Bereich zwischen 0 und 20 dB liegen.

Testung:

Der Audiologe spielt bestimmte Tone in einer genau festgelegten Lautstarke ab. Der leiseste Ton,
den die Person jeweils horen kann, wird im Audiogramm mit genau dieser Frequenz und Intensitat
gekennzeichnet. Diese Kombination aus Frequenz und Intensitat wird als ,Horschwelle® bezeichnet.
Die Horschwelle (auch Ruhehdérschwelle) ist also derjenige Schalldruckpegel, bei dem das mensch-
liche Gehor Téne oder Gerausche gerade noch wahrnimmt.

10
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EIN AUDIOGRAMM VERSTEHEN

Das Audiogramm ist ein Abbild des Horvermdgens eines Menschen. Es zeigt an, wie sehr das
Horvermdgen von dem eines gut Hérenden abweicht und -sofern ein Horverlust vorliegt-, wo

die Ursache fur diesen Horverlust liegen konnte. Horverlust kann in verschiedenen Formen und
Schweregraden auftreten. Je nachdem, welcher Teil des Ohres betroffen ist, unterscheiden Fach-
leute zwischen vier Hauptarten von Horverlust: Schallleitungsschwerhdrigkeit, Schallempfindungs-
schwerhorigkeit, kombinierte Schwerhdrigkeit und neuraler Horverlust.

10
20
30
40
50
60
70
80
20
100

dB

125 250 500 1000 2000 40008000 Hz

125 250 500 1000 20004000 8000 Hz

SV

N

Tonaudiogramm

Schallleitungsschwerhdrigkeit

Die Messung der Knochenleitung liegt um die Null-Linie,
da der Schall direkt auf das Innenohr Ubertragen wird.
Die Luftleitung ist hingegen schlechter, was auf die
Stoérung der Schallleitung im auferen Ohr hinweist.

Tonaudiogramm

Schallempfindungsschwerhdrigkeit

Die Luftleitungs- und die Knochenleitungshérschwelle
liegen bei héheren Dezibel-Werten als bei Menschen mit
gutem Horvermdogen. Dies belegt eine Schadigung des
Innenohrs.

Tonaudiogramm

kombinierte Schwerhdrigkeit

Die Knochenleitung im Tonaudiogramm liegt nicht auf
der Null-Linie. Daruber hinaus besteht eine erhebliche
Differenz zwischen der Knochenleitung und der Luft-
leitung. Hierbei sind Aufden-, Mittel und Innenohr
geschadigt.

Ein neuraler Horverlust besteht aufgrund eines fehlenden oder geschadigten Hornervs. Er ist hoch-
gradig und permanent. Horgerate oder Cochlea-Implantate stellen keine Lésung dar, da der Hénerv
die Schallinformationen nicht an das Gehirn weiterleiten kann.

11
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Das Hinter-dem-Ohr-Gerat (HdO)

Hoérgeréate sind Schallverstarker. Uber ein Mikrofon nehmen sie Gerausche auf, verstarken
diese und leiten sie an das Innenohr weiter.

Das Hinter-dem-Ohr-Gerat ist der am haufigsten gewahlte Hérgeratetyp in Deutschland.
Inzwischen werden nur noch digitale Horgerate angeboten.

Digitale Horgerate sind mit einem Mini-Computer ausgestattet, welcher das Mikrofon, die Ver-
starkung und den Lautsprecher steuert. Die digital programmierbaren Horhilfen ermoglichen eine
feine Einstellung und sind sehr gut an das Gehor des Tragers anpassbar. Da mittlerweile zahl-
reiche Kanale zusammenwirken, ist es mdglich, Gerausche besser voneinander zu trennen oder
unterschiedlich laut wiederzugeben.

Digitale Horgerate

» verstarken Sprache

» verbessern das Sprachverstehen und zugleich den Klang

* erkennen unterschiedliche Horsituationen teils automatisch und passen sich von selbst an die
jeweilige akustische Umgebung an

» verstarken durch den integrierten Computer individuell Intensitaten oder Frequenzen
* vermeiden Stor- und Windgerausche und schalten Rickkopplungen weitestgehend aus
* konnen mit weiteren Audiogeraten kombiniert werden

Bei dem Hinter-dem-Ohr-Modell befinden sich alle wichtigen Bauteile (Mikrofon, Verstarker, Laut-
sprecher) in einem Gehause, das hinter der Ohrmuschel angebracht wird. Von diesem flhrt ein
feiner Schallschlauch Uber ein Ohrpassstlck (Otoplastik) in den Gehérgang. Die Otoplastik wird
dem Ohr individuell angepasst. Erwachsene nutzen gerne unauffallige Modelle, wahrend Kinder
meist bunte Varianten bevorzugen.

Hinter-dem-Ohr-Horgerate eignen sich fur Menschen mit leichtem bis starkem Horverlust.

Bei den Hinter-dem-Ohr-Hérhilfen gibt es Miniaturanfertigungen. So ist das Micro-hinter-dem-
Ohr-Hoérgerat deutlich kleiner und leichter als klassische Modelle. Die Horhilfe sitzt zum gréRten
Teil an der hinteren Oberseite des Ohres. Grof3er Beliebtheit erfreuen sich auch Ex-Horer-Gerate.
Bei diesen sitzt der Lautsprecher im Gehérgang und ist Gber eine Kabelverbindung mit den Mik-
rofonen des Horgerates verbunden. Auf diese Weise ist der Weg vom Lautsprecher zum Trom-
melfell sehr kurz. So verringern sich Ubertragungsverluste und die Authentizitat des akustischen
Signals bleibt erhalten.
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HORGERATE

~
Im-Ohr-Horgerate
» Concha-Horgerate sitzen in der Ohrmuschel vor dem Gehdrgang.
* Gehorgangs-Horgerate sitzen im Gehoérgang.
» CIC =Completely in the Canal Horgerate sitzen sehr tief, direkt vor dem
Trommelfell im Gehdrgang.

Je tiefer die Im-Ohr-Horgerate im Gehdrgang sitzen, desto kleiner und unauffalliger
sind sie. Die Schallaufnahme ist im Vergleich geringfiigig besser und nattrlicher als
bei Hinter-dem-Ohr-Geraten, da die Mikrofone am Gehdéreingang angebracht sind. So
behalt die Ohrmuschel ihre Funktion fur das Richtungshoren.

In puncto Leistungsstarke, Bedienung und Komfort bringen die Mini-Horgrate jedoch
auch Nachteile mit sich und sind grundsatzlich nur fir leichte und mittelschwere
Schwerhdrigkeit geeignet.

Das Concha- und das Gehorgangs-Horgerat verfligen Uber Richtungsmikrofone, Laut-
starkeregler und Umgebungsprogramme, doch nur beim Concha-Hoérgerat sind diese
Uber Knépfe manuell einstellbar. Das CIC-Horgerat verflgt nicht Gber solche Funktio-
nen.

Nachteile:

» Mikrofon und Lautsprecher liegen eng beieinander, daher kénnen unangenehme
Ruckkoppelungen auftreten.

* Bei Geraten mit Ohrpassstiick, die den Gehdrgang komplett verschliel3en, leiden
Horvermogen und Tragekomfort.

+ Eigene Kdrpergerausche, wie zum Beispiel Kauen, konnen unnatuirlich laut er-
scheinen.

* Vermehrtes Schwitzen, Ohrschmalzbildung, Juckreiz und Entziindungen

13



SBBZ

LUISE VON BADEN

HORGERATE

14

Knochenleitungshorgerate

ubertragen den Schall mittels Knochenleitung an das Ohr. Sie sind geeignet
fur Menschen, die keine herkdmmlichen Hoérgerate tragen kbnnen oder bei
denen eine Schallleitungsstérung vorliegt.

Genau wie bei herkdmmlichen Horgeraten verstarken die Knochenleitungs-
hdérgerate den Schall. Der wird jedoch nicht direkt ins Ohr geleitet, sondern
mittels Vibrationen Uber die Schadelknochen. Diese Vibrationen werden
dabei direkt an das Innenohr Ubertragen und das Aufienohr und Mittelohr
werden vollstandig umgangen.

Es gibt verschiedene Varianten von Knochenleitungshdrgeraten.

Sie kénnen im Brillenblgel integriert oder als Taschenhdrgerat getragen
werden. Hierbei ist der Knochenleitungshoérer an einem Stirnband oder Kopf-
bigel befestigt.

Eine weitere Variante ist das BAHA (Bone anchored hearing aid). Dabei wird
eine Titanschraube in den Schadelknochen implantiert. Das Hoérgerat wird
auf dieser Schraube befestigt. Ein Soundprozessor empfangt die Schallwel-
len, welche zuerst digital ausgewertet und dann in Vibrationen umgewandelt
werden. Diese Vibrationen sendet der Soundprozessor zum Implantat. Von
dort werden sie Uber den Knochen direkt an das Innenohr geleitet.
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DAS COCHLEA IMPLANTAT (CI)

Das Cochlea Implantat ist eine Innenohrprothese fiir hochgradig schwerhérige
und gehodrlose Menschen, bei denen herkdmmliche Horgerate wenig oder gar keinen Nutzen
mehr bringen. Voraussetzung dafir ist ein noch funktionierender Hornerv.

Bestandteile:

Ein Cl System besteht aus inneren und auflieren Komponenten.

Die innere Komponente wird hinter das Ohr unter die Haut implantiert. Sie besteht aus der
Empfangerspule mit einem Magneten und den Elektroden, die in die Horschnecke eingescho-
ben werden.

Die aultere Komponente besteht aus einem Sprachprozessor, einem Mikrofon und einer
Sendespule. Der Sprachprozessor mit integriertem Mikrofon wird hinter dem Ohr getragen und
sieht ahnlich wie ein Horgerat aus. Die Sendespule haftet mit Hilfe eines Magneten an der im
Kopf befindlichen Empfangerspule des Implantats.

Funktion:

Bei einem CI wird der Schall Gber den Sprachprozessor in elektrische Reize umgewandelt und
zur Empfangerspule weitergeleitet. Diese gibt die Informationen an die Elektroden weiter, die
wiederum den Hornerv stimulieren. Sprache und Téne kdnnen so wieder wahrgenommen
werden. Beim Horen mit einem CI sind Grenzen vorhanden, welche individuell sehr unter-
schiedlich sein kénnen.

a

Die Sendespule
mit Magnet

Elektroden in der
Schnecke reizen
den Hornerv

_
§ )
JE commons.wikipedia.org
[
f
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WIE PFLEGE ICH MEINE HORHILFEN?

Allgemeiner Umgang mit Horgeraten

Horsysteme sind taglich vielen Einflissen ausgesetzt, die unter Umstanden zu irreparablen
Schéaden fiihren kénnen. Der richtige Umgang mit den Horhilfen und die tagliche Pflege sind daher
sehr wichtig.

* Feuchtigkeit und hohe Temperaturen unbedingt vermeiden!

* Horhilfe bei Verwendung von Haarpflegemitteln, wie z. B. Haarspray, abnehmen!

* Zur Reinigung nur dafur vorgesehene Pflegeprodukte verwenden, Horhilfen niemals ins Was-
ser legen!

Reinigung der HdO- und 10-Gerate

» Schallschlauch abnehmen, in einer Reinigungsdose mit speziellen Reinigungstabletten sau-
bern!

+ Eine weitere Moglichkeit zur Reinigung der Schlauche ist das Benutzen eines Ultraschallge-
rates.

* Mit einem feuchten Tuch das Horgerat abwischen!

Trocknung der Horgerate

Damit die Horgerate durch Feuchtigkeit nicht beschadigt werden, gibt es zur Trocknung verschie-
dene Produkte.

* Feuchtigkeit im Schallschlauch mit einem Trocken-Puster entfernen.
* Benutzung einer Trockenbox mit Trockenkapseln
+ Einsatz eines Trockenkissens oder Trockenbeutels

RegelmaRige Uberpriifung der Horgerate

Horgeratesysteme sind hochempfindliche technische Gerate.
Deshalb ist eine regelmafige Uberprifung durch einen Akustiker notig.

Folgende Aufgaben Uibernimmt der Horakustiker
» Schallschlaucherneuerung alle 3-4 Monate
* Ohrpassstiuck-Anpassung bei Wachstum des Kindes
+ RegelméBige Uberpriifung der Hoérgeréateleistung und neue Programmierung

* Audiologische Kontrollen (Hérprifungen) um Veranderungen des Horvermdgens
festzustellen.

* Beratung Uber die Moglichkeiten von Zusatzgeraten, entsprechend dem Alter des
Kindes

16
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PFLEGEZUBEHOR FOUR HORHILFEN

‘ seno:clean ’

L et )

Das Ultraschall-Reinigungsgerat
ist optimal fur die Reinigung von
Ohrpassstlcken und Schlauchen.

( )

Cerumenfilter schitzen das Horgerat
vor Ohrenschmalz und Feuchtigkeit.
Ein Cerumenfilter kann fir viele
verschiedene Im-Ohr-Hoérgerate
verwendet werden. Die Filter lassen
sich in den meisten Fallen einfach
wechseln.

( )

DRILY

Hérgerate-Trockner

Entfernt taglich die
schidliche Feuchti

J

Der Horgeratetrockner mit
feuchtigkeitsabflihrender Fltterung
halt sechs Monate.

Fotos von hoerhelfer.de

NS J
Der Trocken-Puster ist speziell fur die
Trocknung des Schallschlauchs.

( )

y |
\ Tocke
\ Beche
| Dyin
5 beak

NS T J
Der Reinigungsbecher wird mit Wasser
und einer Reinigungstablette geflllt.

Der aktive Sauerstoff entfernt alle Ver-

unreinigungen an Ohrpassstuck und
Schlauch.

Mit einem Trockenkissen trocknet das
Horgerat absolut zuverlassig und
gleichmaRig durch eine konstante
Warme.
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ALLTAGSHILFEN
(-HILFSMITTEL" NACH DEM SOZIALGESETZBUCH)

»Hilfsmittel sind ,,Gegenstédnde®, die im Einzelfall erforderlich sind, um eine
Behinderung auszugleichen, soweit sie nicht als allgemeine Gebrauchsgegenstidnde des
tdglichen Lebens anzusehen sind“

(nach

Sozialgesetzbuch SGBV §33)

Wie bekommt man ein Hilfsmittel?

Beratung bei einem Horakustiker und Recherche Uber das Hilfsmittelangebot.
Ein Vertragsarzt der Kassen stellt ein Rezept aus.

Die Krankenkasse prift, ob mit einem ahnlichen oder anderen Hilfsmitteln ein gleicher oder
besserer therapeutischer Nutzen erzielt werden kann.

Eine Ablehnung mit der Begriindung das Hilfsmittel sei zu teuer, ist vom Gesetzgeber nicht
vorgesehen.

Die Versorgung der Patienten geschieht durch die Leistungserbringer, wie den Akustiker.
Die Kassen sind im Regelfall verpflichtet, von ihren Mitgliedern eine Selbstbeteiligung zu
verlangen. Diese Zuzahlung ist von Versicherten, die das 18. Lebensjahr vollendet haben,
in Héhe von 10% des Abgabepreises, mindestens aber 5 Euro und héchstens 10 Euro, zu
leisten.

Hilfestellungen und Informationen zur Beschaffung und Ubernahme der Kosten von Alltagshilfen

geben
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unter anderem folgende Stellen:

Horakustiker

Berufliche Integration in Betrieb und Schule (BIBS)
Bundesarbeitsgemeinschaft Hérbehinderter Studenten und Absolventen e.V. (BHSA)
Bundesarbeitsgemeinschaft Behinderung und Studium e.V.
Bundesarbeitsgemeinschaft fir Rehabilitation

Gehorlosen- und Schwerhoérigenvereine

MedienBeratungsZentrum am SBBZ Luise von Baden

Ministerium fur Arbeit und Soziales

Ortliche Trager der Sozialhilfe

Rentenversicherungstrager (LVA)

Sozialpadagogische Beratungsstellen fir Menschen mit Horbeeintrachtigung
Uberdrtlicher Trager der Sozialhilfe (KVJS)

Zustandiger Landeswonhlfahrtsverband

Zustandige Integrationsfachdienste

Zustandige Integrationsamter
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OBERTRAGUNGSTECHNIKEN
BEI ALLTAGSHILFEN UND HORANLAGEN

Besser telefonieren, entspannt fernsehen, mit Genuss Musik héren, an Tischgesprachen
teilnehmen, dazu dienen neben Hoérsystemen auch weitere technische Hilfsmittel.

Viele Alltagshilfen oder technische Anlagen flr den privaten Bereich, flr Schule und Beruf
sind mit einer der folgenden Ubertragungstechniken ausgestattet:

Digitale Funk-Ubertragung/Bluetooth

Bei einer Ubertragungsanlage, welche Signale tber Funk sendet, wird das Sprachsignal
Uber ein Mikrofon aufgenommen und per Funk zum Empfangsgerat direkt Gibertragen und
verstarkt.

Vorteile

* Weil das Mikrofon nahe beim Sprecher ist, sind die Stérgerausche geringer. Dadurch
werden die einzelnen Stimmen in einer Gruppe klarer verstandlich und besser horbar.

* Eine optimale Horqualitat, auch Uber eine groRRere Distanz ist mdglich, da die Stimme
des Sprechers mit Hilfe eines Mikrofons direkt per Funk zum Hérsystem Ubertragen
wird.

* Die Bluetooth-Schnittstelle ermdglicht eine Verbindung des Horsystems mit anderen
elektronischen Medien, dadurch wird das Telefonieren, Fernsehen oder Musik hoéren

erleichtert.
* Die Horanstrengung und der Mehraufwand an Konzentrationsleistung werden mini-
miert.
Infrarot

Infrarot-Anlagen Ubertragen das Sprachsignal Uber unsichtbares Licht im Infrarotbereich. Zur
Aufnahme wird ein spezielles Empfangsgerat bendtigt. Das Empfangsgerat, das mit der Hor-
hilfe verbunden ist (wahlweise induktiv oder mit Audiokabel), empfangt dieses Signal.

Vorteile der Infrarottechnik

* sehr gute Tonqualitat

« Mehrere Personen konnen in unterschiedlichen Lautstarken horen, ohne sich
gegenseitig zu stéren. (Das gilt fir Funk und Induktion in gleicher Weise.)
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OBERTRAGUNGSTECHNIKEN
BEI ALLTAGSHILFEN UND HORANLAGEN

Induktion

Das Signal wird Uber ein Magnetfeld Ubertragen. Im Raum wird ein spezielles Kabel verlegt, die
sogenannte Induktionsschleife, die das Magnetfeld erzeugt. Dieses wird von der T-Spule der
Horhilfe aufgenommen und in hdrbare Schallschwingungen umgewandelt. Das eigene Hor-
system (Hérgerat oder Cl) wird von der Position M (= Hérgerate Mikrofon) auf T (= Telefonspule
bzw. Induktionsspule) umgestellt. Damit ist es moglich, die individuelle Verstarkung des eige-
nen Hérsystems zu nutzen.

Die Induktionsschleife wird, sofern méglich, auf Bodenhéhe oder direkt unter dem Boden
entlang der Wande verlegt. Alternativ kann die Schleife auch an der Decke entlang eingebaut
werden, vorausgesetzt, der Raum ist nicht zu hoch. Fir eine Deckenschleife bendtigt man
einen Verstarker mit einer héheren Leistung. Bei einem Neubau ist der Kostenfaktor relativ
gering, wenn die Schleife wahrend der Ausbauphase verlegt wird. Deshalb sollten induktive
Horanlagen frihzeitig eingeplant werden.

Vorteile
+ Die Verstarkung des Tonsignals ist optimal an den individuellen (frequenzabhangigen)
Horverlust angepasst und kann fur eine unbegrenzte Anzahl von Empfangern angeboten
werden.

* Viele offentliche Gebaude, wie Kirchen, Theater, usw., sind im Zuge der Barrierefreiheit
mit Induktionsanlagen ausgestattet und mit diesem Piktogramm gekennzeichnet:

Unter den Begriffen ,\Wireless® (drahtlos) und ,Konnektivitat* (Verbindung) bieten viele Hor-
gerate oder Cl Hersteller ein Hilfsmittel-Buindel als Ergdnzung zu ihren Produkten an. Manche
Hersteller bauen die Empfangstechnik fir dieses Zubehdr aber nur in ihre hochpreisigen
Geréate ein. Problematisch ist, dass dieses Zubehor oft nur zu Geraten genau dieser Firma
passt. Wechselt man den Horgerate-Hersteller, muss meist auch das Drahtlos-Zubehér kom-
plett neu beschafft werden.
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OBERTRAGUNGSTECHNIKEN
BEI ALLTAGSHILFEN UND HORANLAGEN

Funktionsweise

Wie bei den Horsystemen geht es darum, die akustische Entfernung zur Schallquelle technisch zu
verkurzen. Dazu wird der Ton nahe an der Schallquelle aufgenommen. Das geschieht entweder
durch direkten Anschluss an einen Fernseher oder eine Stereoanlage, durch eine technische
Verbindung zum Telefon oder durch ein Mikrofon, welches nahe am Sprecher positioniert wird.
Von dort wird der Ton per Funk, Induktion oder Infrarot zu einem mit dem Horgerat gekoppelten

Empfanger, z.B. Streamer, Ubermittelt.

Fernsehgerét

Musikanlage

Ubertragung der Signale per
Induktion an die T-Spule im
Hoérgerat

- Bluetoothfihiges Handy
oder MP3-Player

Mikrofon fiir gesellschaft- —
liche Anlédsse zu Hause
oder im Restaurant

Telefon mit Basisstation

Ein Beispiel fir den Einsatz unterschiedlicher Ubertragungstechniken im Alltag mit einer einge-
bauten T-Spule im Horgerat:

Das System besteht aus dem Streamer (hier tragt ihn die Person um den Hals), einer Basissta-
tion, an die beispielsweise der Fernseher und die Musikanlage angeschlossen sind und einem
Mikrofon. AulRerdem werden ein vorhandenes Bluetooth-fahiges Handy oder ein MP3-Player mit
einbezogen. Alle Gerate sind drahtlos per Funk (rot) oder via Bluetooth (blau) mit dem Streamer
verbunden. Der Streamer leitet die Tonsignale, ebenfalls drahtlos, per Induktion an die Horsyste-

me mit T-Spule weiter (grun).
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OBERTRAGUNGSTECHNIKEN
BEI ALLTAGSHILFEN UND HORANLAGEN

Die Zukunft sind Horgerate und Cls, die mit einem Bluetooth-Empfanger ausgestattet sind. Damit
kénnen sich die Gerate direkt mit den Signalquellen koppeln.*

ohne

A Basisstation/Transmitter
4 Bluetoothfihiges Handy
oder MP3-Player
- - ==
.

o
L
o
-

Streamer:

m:‘:‘t-ions- Mikrofon mit Blue-

i tooth-Schnittstelle
gerat GED fiir gesellschaftliche

CIEER Anlédsse zu Hause oder

Emptanoen z.B im Restaurant
und Fern-

Festnetztelefon mit zu-
sétzlichem Transmitter
(Phone-Adapter)

Ein Beispiel fiir den Einsatz unterschiedlicher Ubertragungstechniken im Alltag mit Bluetooth
Horgeraten:

Multimediagerate, die Uber Schnittstellen fur Bluetooth oder Funkadapter verfugen, lassen sich
drahtlos mit entsprechenden Horgeraten verbinden. Beim Telefonieren, Fernsehen und Musik-
hdren funktionieren die kleinen Hightech-Apparate wie vollautomatische Kopfhérer. Die Audiosi-
gnale kdnnen ein- oder beidseitig und in Stereo-Qualitat direkt ins Gehor Ubertragen werden. Es
kénnen mehrere Audioquellen gleichzeitig eingebunden sein. Ein einziges Multifunktionsgerat, der
Streamer, vereint Sender, Empfanger und Fernbedienung. Als Transmitter empfangt er das Signal
von Handy, Fernseher oder MP3-Player und sendet es in Echtzeit und in Stereo-Qualitat tber die
Horgerate ans Ohr. Bei Geraten ohne Bluetooth-Schnittstelle kann ein zusatzlicher Transmitter
(TV-Adapter, Phone-Adapter...) eingesetzt werden.

*Horgerate mit Bluetooth-Empfanger ersetzen Hoérgerate mit T-Spule. Der Bluetooth-Empfanger
ist im Verhaltnis viel kleiner und passt deshalb besser in die immer kleiner werden den Horgerate-
gehause. Fir die Teilnahme an Veranstaltungen in vielen 6ffentlichen Raumen ist aber die T-Spule
nach wie vor unverzichtbar, weil dort induktive Horanlagen eingebaut sind.
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Kopfhorer zum AnschlieBen an MP3 Player, Musikanlage,
Fernseher, etc.

ermoglicht Menschen mit einer Horbeeintrachtigung einen
angenehmen Fernseh- und Musikgenuss, ohne Familie
und Nachbarn durch Uberdrehte Lautstarke zu storen.

Funk-/Infrarot-/Bluetooth-Kopfhorer

Die Tone von TV-Geraten oder anderen Audiosystemen
werden mit Hilfe von Funk-, Infrarot-, oder Bluetooth
Signalen auf den Kopfhorer Gbertragen.

Induktive Kopfhorer fir Horgeratetrager

Voraussetzung ist eine eingebaute T-Spule im Horgerat.
Die Signale der Audioquelle werden per Funk, Infrarot
oder Bluetooth an den Empfanger gesendet. Dieser wird
mit einer Induktions-Halsringschleife gekoppelt. Uber
Induktion werden dann die Signale direkt auf die Horhilfe
Ubertragen.

Ringschleifen-Systeme

SBBZ

LUISE VON BADEN

ALLTAGSHILFEN

FERNSEHEN UND MUSIK

4 )
N J
( D
.

Das Herzstlick von Ringschleifen-Systemen ist ein kleiner aber sehr
leistungsstarker Verstarker, mit dem man zu Hause oder in kleineren
Raumlichkeiten den Komfort einer professionellen IndukTiven Héran-
lage geniefl3en kann. Das kleine Gerat wird einfach mit Hilfe des beige-
legten Kabels an externen Audiogeraten angeschlossen und Ubertragt
anschlielend den Ton induktiv auf das Horgerat. Eine Ringschleife, die
umlaufend um den Raum verlegt wird, strahlt das elektromagnetische
Signal ab. Die abgedeckte RaumgrofRe variiert je nach Leistung des
Verstarkers. Das Signal kann standardmaRig von allen Horgeraten
empfangen werden, die auf die T-Position eingestellt werden kénnen.
Der Ton ist dabei besonders klar und gut verstandlich, da die individuel-
len Einstellungen des Horgerats weiter aktiv bleiben.

Fotos von hoerhelfer.de
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ALLTAGSHILFEN
TELEFONIEREN

Induktives Headset
Kopfhérer aus einem Induktionsbligel, welcher tber das Ohr
gehangt wird.

Induktive Halsringschleife

Wird mit dem Handyverstarker um den Hals getragen.

Die Systeme werden Uber einen Klinkenstecker an das
Mobiltelefon angeschlossen oder die Koppelung erfolgt Gber
Bluetooth. Der Ton wird per Induktion auf das Horgerat tber-
tragen. Dadurch wird das beidseitige Horen am Telefon mog-
lich. Dem Gesprachspartner kann ohne Nebengerausche
und Stérlarm gefolgt werden. Voraussetzung ist die Einstel-
lung der T-Spule an der Hoérhilfe.

24

"\ Telefonverstirker zum Aufsetzen auf den Horer
P N --..'-\-. nimmt das Telefonsignal auf und verstarkt die
< Lautstarke.

Knochenleitungshorer

wird an das Mastoid (Knochen hinter dem
Ohr), das Jochbein, den Unterkiefer oder
die Schlafe gedriickt. Die Schwingungen
der Tone werden uber die Knochen an das
Innenohr weitergeleitet.

Handy fir schwerhorige Menschen

LED-Leuchte signalisiert.
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die Horerlautstarke (bis zu +23 dB) kann auch wahrend
eines Telefonates reguliert werden. Die sehr laute Frei-
sprechfunktion kann wahrend eines Gespraches ein- und
ausgeschaltet werden. Der Klingelton ist bis zu 100

dB einstellbar und ein Anruf wird durch eine helle, rote

Fotos von hoerhelfer.de
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ALLTAGSHILFEN
TELEFONIEREN

e "\ Optische und akustische Anrufsignalisierung
zeigt durch helle Stroboskop-Blitze den Eingang
eines Anrufes an. Das Gerat wird an der Telefon-
dose neben dem Telefonkabel eingesteckt.

Die Zusatzklingel hat einen extrem lauten Signal-
ton (~95 dB).

ALLTAGSHILFEN
UHREN UND WECKER

Vibrationswecker 4
weckt durch starke Vibrationen Uber
ein angeschlossenes Vibrationskissen,
welches unter dem Kopfkissen platziert
wird.

@

_ NG
Lichtwecker

weckt mit einer 15 Minuten langen Blitzlichtfolge.
Es kann ein Signalton zugeschaltet werden.

~ N -
n Vibrationsuhr

macht mit starker Vibration
auf sich aufmerksam.

Fotos von hoerhelfer.de
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ALLTAGSHILFEN
SIGNALISIERUNG

Eine Signalanlage ist modular, d.h. es kénnen alle Funk-Sender mit jedem Empfanger der Funk-
Signalanlage kombiniert und durch weitere Sender und Empfanger aufgestockt werden. Gibt es
mehrere Sender (z.B. Rauchmelder, Telefonsender, Babyfonsender und Tursender) kann die Sig-
nalanlage unterscheiden, von welchem Sender das Alarmsignal gesendet wird. Das Alarmsignal
erfolgt durch Lichtblitze, Vibration und ein lautes Tonsignal. Durch unterschiedlich farbige LEDs
wird die Herkunft des Signals angezeigt. Dadurch weifl} der Nutzer, ob es brennt, das Baby schreit
oder das Telefon klingelt.

é )

1 I

4 7\ Anklopfblitz

' wird mit einer Klammer an die Zimmertire gehangt.
Lichtblitze machen auf das Klopfen an der
Zimmertlre aufmerksam.

Fotos von hoerhelfer.de
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UBERTRAGUNGSANLAGEN/HORANLAGEN
AUF BASIS DER DIGITALEN FUNKTECHNIK
IM PRIVATEN BEREICH

Ubertragungsanlagen verbessern die Horsituation, wenn die individuelle Versorgung mit Hor-
geraten oder Cochlea Implantaten nicht mehr ausreicht. Dies trifft vor allem auf das Horen in der
Gruppe zu oder wenn der Sprecher weit entfernt ist.

Eine inzwischen weit verbreitete Héranlage ist die Ubertragungsanlage, welche tber Funk Signale
sendet. Der Sprecher tragt hier einen Sender mit integrierten Mikrofonen. Der Zuhorer tragt einen
Empfanger, welcher Gber Audioschuhe direkt auf das Hoérgerat oder Cochlea Implantat aufgesteckt
ist. Das bedeutet, dass die Sprache unmittelbar vom Sprecher zum Empfanger, direkt in die Hor-
hilfe, Gbertragen wird. Stérgerdusche werden dabei maximal reduziert und Nachhall ausgeblendet.
Diese Anlage ist flr den Einsatz im privaten Bereich geeignet. Méglichkeiten sind Fahrradtouren,
gesellschaftliche Anlasse, Nutzung bei Vortragen. Diese Anlagen wurden im Laufe der Jahre im-
mer kleiner, sodass der Tragekomfort hoch ist.
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OBERTRAGUNGSANLAGEN/HORANLAGEN
AUF BASIS DER DIGITALEN FUNKTECHNIK
IM SCHULISCHEN BEREICH

Ubertragungsanlagen mit digitaler Funktechnik eignen sich ebenso fiir den Klassenunterricht.
Damit die Schuler mit Férderschwerpunkt Horen den Lehrer und die Mitschiler gut horen
kénnen, werden zur Grundausstattung (Sender mit Mikrofon flir den Lehrer) noch weitere
Sender (Mikrofone) und eine SoundField-Lautsprechersaule benétigt.

+ Die Sprachsignale werden hierbei Uber alle Sender direkt auf die Hérgerate oder Coch-
lea Implantate der Schiler Ubertragen.

» Die SoundField-Lautsprechersaule wird fur die Sprecher (Lehrer und Schiler) bendétigt,
damit diese eine Riickmeldung zum korrekten Sprechen mittels Sender erhalten.

+ Uber die SoundField-Lautsprechersaule gibt es ein unmittelbares Feedback
» zum korrekten Abstand des Mikrofons
* zur Deutlichkeit der Stimme
» zum Ladezustand oder einer eventuellen Stérung

» zu Storgerauschen, welche durch eine unsachgemale Nutzung der Mikrofone ent-
stehen

» Daruber hinaus wird der Schiler mit dem Forderschwerpunkt Horen entlastet, da von
ihm nicht permanent ein korrekter Einsatz eingefordert werden muss. Alle am Unter-
richtsgeschehen beteiligten Personen kénnen selbst die Verantwortung fur die korrekte
Nutzung Ubernehmen.

Fazit

In der Praxis zeigt der Einsatz dieser Ubertragungsanlage bei allen Beteiligten eine hohe
Akzeptanz. Eine wichtige Voraussetzung ist hierbei die Anzahl der zusatzlichen Sender (Mik-
rofone) im Verhaltnis zur Anzahl der Schiler in einer Klasse. In Klassen mit 28 Schilern sind
10 Mikrofone nach unserer Erfahrung ausreichend.

Die Einrichtung eines Horanlagendienstes (vergleichbar mit dem Tafeldienst) hat sich hier
bewahrt. Das Schulerteam ist verantwortlich fir das Laden der Mikrofone. Ebenso fur das
Aufstellen der Mikrofone auf die Schilertische und das Wegraumen am Ende des Schulta-
ges.
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WOKD OKDER

SOUNDFIELD-ANLAGEN
IM SCHULISCHEN BEREICH

Eine SoundField-Anlage besteht aus einem oder mehreren Sendern und einem Lautsprecher.
Der Lehrer tragt einen drahtlosen Sender mit Mikrofon.

Fir die Schiiler gibt es, je nach Anlage, mehrere Mikrofone. Uber den Lautsprecher wird die
Sprache gleichmafig im Raum verteilt (Soundfield). Die Stimme des Lehrers wird fir die ganze
Klasse verstarkt.

Der Einsatz dieser Anlage ist flr Schiler mit einer Storung der Horverarbeitung (AVW-S)
geeignet, die keine Horgerate oder Cochlea Implantate tragen.

Gute Erfahrungen beim Einsatz dieses Systems gibt es in unserer Region bei Schilern mit einer
einseitigen Horbeeintrachtigung ohne Horgerateversorgung.
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GUTE HORBEDINGUNGEN/
OPTIMALE RAUMAKUSTIK

Die Sprachverstandlichkeit wird in geschlossenen Raumen von folgenden Faktoren
beeinflusst

* Nachhallzeit
* Verhaltnis von Nutz- und Storschall
» Distanz vom Sprecher zum Zuhdérer

Nachhallzeit

Damit Sprache gut hérbar und verstehbar ist, sind kurze Nachhallzeiten erforderlich. Je kiirzer
die Nachhallzeit, je geringer also die ,Halligkeit® eines Raumes, desto weniger Schall wird von
den Decken und Wanden reflektiert. Dieser diffus aus allen Richtungen einwirkende Schall ist
ein Teil der Storgerausche, welche die folgenden Schallereignisse Uberlagern und die Verstand-
lichkeit beeintrachtigen. Die optimale Nachhallzeit fir Raume, in denen Schler mit einer Hor-
beeintrachtigung unterrichtet werden, betragt deshalb ca. 0,4 s.

Verhaltnis von Nutz- und Stdérschall

Um Sprache gut verstehen zu kdnnen, sollte der Hintergrundgerausch-Pegel in einem leeren
Klassenraum, in dem Schuler mit Horbeeintrachtigung unterrichtet werden, in der Regel nicht
mehr als 35 dB betragen. In einem Klassenraum, in dem Kinder arbeiten, liegt der Stérge-
rauschpegel oft schon bei 55 dB auch wenn niemand spricht. In einer lauten Umgebung kénnen
Schuler mit einer Horbeeintrachtigung nur lickenhaft verstehen. Sie bendétigen einen grofieren
Nutzsigal-Stérgerausch-Abstand als guthérende Schiler. Wahrend vielfach eine Differenz von
5 bis 10 dB ausreicht, bendtigen Schiler mit einer Hérbeeintrachtigung fur ein gutes Sprachver-
stehen einen SNR > 15 dB (SNR = signal to noise ratio).

Eine ruhige Lernumgebung ist deshalb fur diese Schiler besonders wichtig. Hier ist die Anzahl
der Kinder in einer Klasse ein bedeutsamer Faktor, da durch die Anwesenheit von vielen Kin-
dern der Storschallpegel automatisch steigt. Das Sensibilisieren fiur Larm und die Bedeutung
des Zuhdrens neben der Einhaltung von Klassenregeln sind wichtige padagogische Aspekte.
Aber auch die Verkurzung der Nachhallzeit im Klassenraum auf den oben genannten Wert von
etwa 0,4 s bewirkt (durch den sogenannten ,Lombard-Effekt“) erstaunliche Storgerausch-Minde-
rungen.

Distanz

Die Sprachlautstarke nimmt mit zunehmender Distanz zwischen Sprecher und Zuhérer ab. So
wird das Sprachverstehen von Schulern mit einer Horbeeintrachtigung bei groRerer Entfernung
erschwert. Ausgeglichen werden kann dies mit einer raumakustischen Minderung des Stor-
schallpegels und/oder durch Anheben des Sprachschallpegels Uber das Stérgerausch mit einer
Ubertragungsanlage. Dadurch wird auch in groBerer Entfernung die Sprache des Lehrers klar
und deutlich gehoért und verstanden.
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WIE SORGE ICH FOR EINE OPTIMALE RAUMAKUSTIK?
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Eine optimale Raumakustik ist Voraussetzung fur gutes Hoéren und
den Einsatz von Horanlagen.

Praktische Lésungen

1.

2.

Eine erhebliche Verbesserung wird durch Akustikdecken mit einem hohen Schallabsorp-
tionsgrad erreicht.

Die der Tafel gegenlberliegende Wand sollte mit einem schallabsorbierenden Wandpaneel
ausgestattet werden.

Teppichbéden oder Bodenbelage mit weicher Oberflache verringern Stérgerausche.

Filzgleiter an Stihlen und Tischen sowie der Gebrauch von Hausschuhen vermindern eben-
so den Storschall.

Vorhange aus schwerem Stoff wirken nur dann gut, wenn sie zugezogen sind.

Gummidichtungen an Fenstern und Turspalten schitzen gegen Gerdusche von aullen oder
aus Nachbarraumen.
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EXPERTE FUR DIE EIGENE HORSITUATION

Hortechnik verbessert die Horsituation von Menschen mit einer Horbe-
eintrachtigung. Eine gute technische Versorgung reicht jedoch nicht aus,
um in allen Lebenssituationen Sprache gut zu verstehen und situations-
angemessen kommunizieren zu kénnen. Deshalb bendétigen Schiler

mit einer Horbeeintrachtigung Beratung und Unterstitzung, damit ihre
Aktivitat und Teilhabe in der Gesellschaft moglich wird.

Fur Menschen mit dem Forderschwerpunkt Horen bedeutet dies die
Notwendigkeit sich mit ihrer Beeintrachtigung, die sie individuell sehr
unterschiedlich erleben, aktiv auseinander zu setzen.

Dazu gehoren das Wissen uber:
» die eigene Behinderung, das Fachwissen Uber Horbeeintrachti-
gungen, technische Hilfsmittel, sowie Kommunikationsstrategien
» die Rechte von Menschen mit Behinderung und das Kennen ver-
schiedener Anlaufstellen

KOMMUNIKATIONSKOMPETENZ

Kommunikationstaktik

Ein selbstbewusstes Auftreten und der Hinweis auf die eigene Horbeeintrachtigung sind wichtig fur
die Kommunikation mit anderen Menschen.
Folgende AuBerungen sind fiir die Kommunikation hilfreich:
» lch habe eine Horbeeintrachtigung.”
» Bitte schauen Sie mich beim Sprechen an.”
e ,lch muss vom Mund absehen.”
» Bitte sprechen Sie langsam und deutlich.*
» Bitte benutzen Sie kurze Satze.*
e Stellen Sie sich bitte so vor mich, dass ausreichend Licht auf ihr Gesicht fallt.”
- Bitte verdecken Sie nicht lhren Mund.®
- Bitte wiederholen Sie das noch einmal, ich habe Sie nicht richtig verstanden.”

Hilfreiche Tipps fur Gesprachssituationen mit Menschen mit einer Horbeeintrachtigung:
+ Das Gesicht zuwenden, damit das Absehen vom Mund mdglich ist.
* Deutlich und langsam sprechen.
* Nicht schreien, weil bei lautem Sprechen das Mundbild verzerrt wird.

* Um Wiederholung bitten, wenn Sie den Menschen mit einer Horbeeintrachtigung nicht
verstehen.
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TIPPS FOR DEN UNTERRICHT FOR SCHOLER/INNEN

MIT HORBEEINTRACHTIGUNG/AVWS

Sitzplatz

* In Absprache mit dem Schuler einen geeigneten Sitzplatz finden.
» Blickkontakt zum Lehrer und den Mitschilern erméglichen.

» Auf eine geringe Entfernung zum Standort der Lehrkraft achten.
* Rucken zum Fenster um eine Blendung zu vermeiden.

+ Bei einseitiger Horbeeintrachtigung zeigt das gut hérende Ohr in Richtung des ublichen Stand-
orts der Lehrkraft.

Beleuchtung

» Auf eine gute Beleuchtung achten, damit der Schiler das Mundbild der Sprechenden gut se-
hen kann.

Storlarm

* Fenster und Turen nach Moglichkeit wahrend des Unterrichts geschlossen halten, um den
Stérlarm zu minimieren.

» Auf eine ruhige Arbeitsatmosphare achten. Gesprachsregeln erarbeiten.

Horanlage
» Die Horanlage regelmafig und situationsangemessen einsetzen.

» Wahrend Einzelarbeits-oder Partnerarbeitsphasen sowie beim Verlassen des Raumes die Hor-
anlage ausschalten.

Lehrer/innensprache

* Akzentuiertes Sprechen und angemessenes Sprechtempo

+ Gestik, Mimik und Blickkontakt gezielt einsetzen.

* Mitschulerdufierungen aufgreifen, zusammenfassen oder sprachlich modellieren.

Visuelle Unterstltzung

+ Einsatz von Bildmaterial

» Protokollieren von Unterrichtsergebnissen.

» Tafelanschrieb (neue Begriffe, Hausaufgaben, Klassenarbeitsthemen)
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LITERATURTIPPS

Literaturtipps:

So verstehe ich besser!

Hortaktik und Kommunikationstraining fur Kinder und Jugendliche mit einer Horbeeintrachtigung
(Broschiert)

Irene von Mende-Bauer (Autor)

Reinhardt, Minchen; Auflage: 1. Aufl. (Mai 2007)

Praxis der Audiometrie

9. Aufl., vollst. Gberarb. 2009
268 S., 219 Abb., geb.

Ernst Lenhardt, Roland Laszig

DVD ,, Tatort Ohr*

Informations- und Unterrichtsmaterialien zum Thema ,H6ren und Larm*
Produktion: plonsker media gmbh

Unfallkasse Hessen, 2008

»Hértechnik fiir Kinder mit Hérschadigung«
Ein Beitrag zur Padagogischen Audiologie.

von Barbara Bogner; Median Verlag;

Auflage: 1. Aufl. (Januar 2010)

»Die Hand am Ohr«

Eine kleine Geschichte der Horhilfen
von Rainer Huils, Median Verlag;
Auflage: 2. Aufl. Neuausstattung 2011

Zu-Héren will gelernt sein

Ein Ratgeber fir Eltern und Lehrer mit Informationen und Angeboten zur Férderung der auditiven
Verarbeitung und Wahrnehmung

Broschtire, SBBZ Luise von Baden

Juni 2019, 6. Auflage

Horgeschéadigte Kinder in allgemeinen Schulen

BPB-refeRATgeber 6 des DSB mit vielen Hinweisen zu Raumakustik und Ausstattung,
4. Auflage 2018, online erhaltlich unter:
https://www.carsten-ruhe.de/downloads/bpb-referatgeber/
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LINKS

Links:
http://www.medienportal.siemens-stiftung.org
Medienpaket: Ohr, Héren, Schwerhdrigkeit

(Film und Unterrichtsmaterialien)

http://www.tatortohr.de
(Film und Unterrichtsmaterialien)

http://www.best-news.de
Berufs- und Studienbegleitende Beratungsstelle ,best® fur Horgeschadigte

http://www.ganzohrsein.de

Projekt: Férderung des gekonnten Hoérens und Zuhérens
http://www.hoerhelfer.de

Umfangreiches Horhilfen Sortiment fir Menschen mit Hérbeeintrachtigung
http://www.imhplus.de

Information fiir gehdrlose und schwerhérige Menschen mit zusatzlichen Handicaps

https://www.carsten-ruhe.de
Alles, was mit Planung, Bau und Ausstattung von hérgerechten Raumen zu tun hat.

KONTAKT/TEXT/GESTALTUNG

Wir danken allen ganz herzlich, die durch ihre kritischen und konstruktiven Rickmeldungen und
Anregungen zu einer Verbesserung dieses Ratgebers beigetragen haben.
Neuauflage Oktober 2019

Luise von Baden

Staatliches Sonderpadagogisches Bildungs- und Beratungszentrum mit Internat
Forderschwerpunkte Horen und Sprache

Heidelberg/Neckargemiind

Schitzenhausstr. 34

69151 Neckargemind

Tel.: 06223 / 807-0 | Fax: 06223 / 807-133
http://www.sbbz-luise.de

Sonderpadagogischer Dienst

Abteilungsleitung: Melora Adelmann-Dippold

Tel.: 06223 / 807-206

E-Mail: Melora.Adelmann-Dippold@sbbzint-ngd.kv.bwl.de

Sie finden die Broschire auf unserer Homepage (http://www.sbbz-luise.de) unter den oben genann-
ten Abteilungen zum Download oder Sie kdnnen die Broschiire fir 7,00 € Uber den Sonderpadago-
gischen Dienst bestellen.

Text und Gestaltung: Melora Adelmann-Dippold, Barbel Kiimmerling
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