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Falte das Blichlein wie rechts erklart.

Uberlege dir auf fiinf Seiten eine Sache, die du gerne
wahrend der Woche umsetzen méchtest. Es sollte
naturlich etwas sein, das dich gliicklich macht.

Auf den letzten beiden Seiten lberlege dir

kleine Gliicksmomente fiir jeden Tag.
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