
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• Falte das Büchlein wie rechts erklärt. 

• Überlege dir auf fünf Seiten eine Sache,  die du gerne  

während der Woche umsetzen möchtest. Es sollte  

natürlich etwas sein, das dich glücklich macht. 

• Auf den letzten beiden Seiten überlege dir  

kleine Glücksmomente für jeden Tag. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


