Spickzettel: qeschwistererfahrung

Gefiihle ernst nehmen

Kind: "Ich bring ihn um! Er hat meinen neuen Roller genommen." O
Reagieren Sie mit Worten, die das Gefiihl beim Namen nennen:

Ill

»Du klingst ziemlich wiitend!“ oder
Reagieren Sie mit Worten, die die Wiinsche ausdriicken:

»,Du mochtest, dass er dich fragt, bevor er deine Sachen nimmt.“
oder

Reagieren Sie mit Vorschlagen fiir symbolische oder kreative
Moglichkeiten:

»Wie war’s, wenn du ein Schild ['meins"| daran hangst?“

Wichtig ist: Kinder miissen daran gehindert werden, sich x
gegenseitig weh zu tun:

,Stopp! Man soll niemandem wehtun!” %

Und man muss ihnen zeigen, wie sie angemessen ihrem Arger mmlb

Luft machen kénnen:

»Sag ihm mit Worten, wie argerlich du bist. Sag ihm: Ich will
nicht, dass du meinen Roller nimmst, ohne mich zu fragen!*

Wenn Clara ihren Bruder angreift, greifen Sie nicht Clara an, sondern kiimmern Sie
sich um den Bruder.

"Das tut sicher furchtbar weh. Ich puste mal. Clara muss noch lernen, wie sie ihre Gefiihle
mit Worten ausdriicken kann!"
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Spickzettel: geschwistererfahrung

Auf Geschwister individuell eingehen

Statt: , Hier, jetzt hast du genauso viele Apfelschnitze, wie deine Schwester.”

... geben Sie jedem Kind, was e braucht:

»Willst du bloR ein paar Apfelschnitze oder ganz viele?“

Statt: , Ich liebe dich genauso wie deine Schwester.”

... zeigen Sie dem Kind, dass es auf besondere Art geliebt wird:

,Dich gibt's nur einmal auf der Welt. Niemand kann deinen Platz einnehmen.”

Statt: ,Wenn ich zehn Minuten mit deiner Schwester verbringe, werde ich auch mit dir
zehn Minuten verbringen.”

... geben Sie jedem Kind so viel Zeit, wie es braucht:

»lch weil3, dass ich mir sehr viel Zeit fiir die Hausaufgaben deiner Schwester genommen
habe. Fir sie ist das sehr wichtig. Sobald ich fertig bin, nehme ich mir Zeit fiir dich.”
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Spickzettel: qeschwistererfahrung

Das Kind nicht in eine Rolle drangen

Nicht durch Sie als Eltern

Statt: ,,Clara, hast du wieder den Ball deines Bruders
versteckt? Warum bist du immer so gemein?"

Eltern: "Dein Bruder mochte seinen Ball zuriick."

Nicht durch das Kind selbst

Clara: "Ich weil, ich bin gemein."

Eltern: "Du kannst auch sehr nett sein."

Nicht durch ein Geschwisterkind

Schwester: "Clara ist immer so gemein! Papa, sie will mir ihre Stifte nicht geben."

Eltern: "Versuch’s doch noch mal anders. Du wirst tGiberrascht sein, wie grof3ziigig Clara sein
kann."
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Spickzettel: qeschwistererfahrung

Widerstehen Sie dem Drang
zu vergleichen

Vermeiden Sie, ein Kind zugunsten des anderen zu vergleichen (,Warum kannst du deine
Jacke nicht wie dein Bruder aufhangen?“), und sagen Sie dem Kind lieber, was Sie an seinem
Verhalten stort.

Beschreiben Sie, was Sie sehen:

»lch sehe eine nagelneue Jacke auf dem Boden
liegen.” oder

beschreiben Sie, was Sie fiihlen: 0
,Das stort mich.” oder

beschreiben Sie, was getan werden muss:

,Hange bitte deine Jacke in den Schrank.” v

Vermeiden Sie, ein Kind zugunsten des anderen zu
vergleichen (,,Du bist viel ordentlicher als dein
Bruder!“) und sagen Sie dem Kind lieber, was lhnen
an seinem Verhalten gefallt.

Beschreiben Sie, was Sie sehen: ~ 4
»Wie ich sehe, hast du deine Jacke aufgehangt.” —
oder

~N
beschreiben Sie, was Sie fiihlen: V4 \

,Das gefallt mir. Ich mag, wenn unser Flur ordentlich
aussieht.”
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Splekzettel: Streit

Stufe I: Alltagliches Streiten
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Beachten Sie es nicht weiter. Denken Sie

lieber an lhren nachsten Urlaub.

Sagen Sie sich, Ihre Kinder sind gerade mitten in
einer wichtigen Ubung zur Konfliktlésung.

Stufe Il: Die Situation verscharft sich, die
Einmischung eines Erwachsenen kdénnte
helfen.

o ‘ 1. Erkennen Sie die Wut der
beiden an:

,Das hért sich an, als wadrt ihr
furchtbar sauer aufeinander!”
2. Denken Sie (iber den
Standpunkt jedes Kindes nach: ,Sara, du willst
also das Hundebaby weiter auf dem Arm behal-
ten, weil es sich gerade so schén eingekuschelt
hat. Und du Billy, du findest, du bist jetzt auch
mal an der Reihe.”

Nehmen Sie das Problem ernst und beschreiben
Sie es: ,, Das ist ganz schén schwierig, zwei
Kinder und nur ein Hundebaby.“

Vermitteln Sie das Gefiihl, dass die Kinder selbst
eine Losung finden kénnen: ,lhr schafft das,
eine L6sung zu finden, die fiir beide fair ist ... und
die auch fair gegeniiber dem Hund ist."

Lassen Sie dann die Kinder selbst handeln.

Stufe lll: Die Situation ist moéglicherweise
gefahrlich

1. Fragen Sie: , Ist das mit dem Kdmpfen jetzt
Spafs oder ernst?“ (Raufen zum Spal? ist
erlaubt. Richtiges Kdmpfen nicht.)

2. Machen Sie den Kindern klar: Kimpfen zum
Spal’ geht nur, wenn beide es wollen. Wenn
es einem von beiden keinen Spall macht,
muss es aufhoéren.

e

Stufe IV: Die Situation ist gefahrlich! Ein
Erwachsener muss eingreifen.

1. Beschreiben Sie, was Sie
sehen: (
"Ich sehe zwei wiitende
Kinder, die sich gleich
wahrscheinlich gegenseitig
furchtbar wehtun.”

2. Trennen Sie die Kinder: ,,Zusammenbleiben
ist jetzt zu gefdhrlich. Alle brauchen Zeit zum
Abkiihlen. Geh du hierhin und du dorthin
(verschiedene Zimmer, Zimmerecken, Sofa,
Kiichentisch, etc.).”

3. Fuhren Sie die Kinder nach der Beruhigung
wieder zusammen und unterstiitzen Sie,
dass sie sich wieder vertragen / verséhnen.
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